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Basale Stimulation viersnat

» zur Forderung schwerst-
mehrfachbehinderter Kinder
entwickelt (ab 1981)

Konzeptentwicklung
Andreas Frohlich

» Zur Forderung und
Unterstitzung von
pflegebedurftigen
Menschen ( ab1985)

Beginn der Ubertragung
Ch. Bienstein
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schwerstmehrfacher
Behinderung

schweren Schadel — Hirn —
Traumen

Hirnblutungen
demenziellen Prozessen

Narkosezwischenfélle
Ertrinkungsunfalle
Reanimation

hormonelle Entgleisungen
zu friher Geburt

finalen Lebensphasen
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Grundannahme viersrtat

Korper — Seele — Geist — Psyche
bilden eine unléslich Einheit.

Sie durchdringen sich gegenseitig.

Bis zum letzten Atemzug bieten sie uns die Moglichkeit, mit dem
Menschen in Kontakt zu treten.

Basale Stimulation ist ein Konzept, welches davon ausgeht, dass die
Seele von Menschen uber ihren Korper erreicht werden kann
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Urspriinge in versitat
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Neurophysiologisches Entwicklungsmodell m

Entwicklungspsychologische Anséatze

Physiotherapeutische Erklarungsmodelle

Erkenntnisse der Psychologie

Neu Erkenntnisse der Pflegewissenschaft und Heilpadagogik
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Uberprifungsitems in versitat
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Logische Kongruenz

Uberpriifbare — belegbare theoretische Ableitungen
Gesellschaftliche Bedeutung

Praktische Nutzlichkeit
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nicht L

erfassbares E

Bewul3tsein B

elementarer E

Lebendigkeit N
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Gedanken lesen viersit‘at

» Cambridge - Britische
Hirnforscher haben bei einer
jungen Frau, die die Kriterien
des Wachkomas erfillt,
Zeichen einer
Kommunikationsfahigkeit
nachgewiesen. Die Ansprache
der Patientin I6ste in der
funktionellen
Magnetresonanztomographie
(fMRT) charakteristische
Aktivitdtsmuster aus. Nach
einer Publikation in Science
(2006; 313: 1402) scheint die
Frau selbst zu komplexeren
mentalen Aufgaben féhig zu
sein.

Wahrnehmungsbereiche in versitat
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Taktil-haptische Wahrnehmung
Auditive Wahrnehmung
Visuelle Wahrnehmung

Olfaktorische Wahrnehmung

Oral-gustatorische Wahrnehmung

Somatische Wahrnehmung

Vestibulare Wahrnehmung Vibratorische Wahrnehmung




Haltung - Kompetenz -Technik @ersit‘ét
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Haltung:

Jeder Mensch ist in seiner individuellen Lebenssituation ein Teil der
Menschheit und hat ein Anrecht auf die Unterstiitzung seiner
Lebensbedurfnisse (A.Frohlich,2008)

Kompetenz:

Begleitende missen tber umfangreiche Kompetenzen verfiigen, um die
Bedirfnisse, Einflisse und Faktoren, die hinter der Lebenssituation

stehen, erkennen und ihnen frihzeitig begegnen zu kénnen
(C.Bienstein,2009)

Technik:

Hierzu bedarf es qualifizierter Techniken, damit Lebensqualitéat so lange

wie mdglich erhalten bleibt (,Das Leben iiber die Krankheit heben*
(M.Grypdonk, 2002)

Lebensthemen der Basalen Q/\
Stimulation
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Leben erhalten und Entwicklung erfahren

- das eigene Leben spiren
- Sicherheit geben und Vertrauen aufbauen

- den eigenen Rhythmus entwickeln

- sein Leben gestalten
- die AuRenwelt erfahren

- Beziehungen aufnehmen und Begegnungen gestalten

- Sinn und Bedeutung geben und erfahren

- Autonomie und Verantwortung leben




Dimension

Haltung & Verstindnis
Beziehung & Begegnung

Angehérigenarbeit

© Christel Bienstein, Prof. Dr. H.-J. Hannich

Kultur

Qualittskriterien

in versitat

| Gleichberechtigung

Transparenz

Kompetenz

\ Kontinuitit
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Dimension

Dokumentation / Information / Planung
Mitarbeiter und Mitarbeiterfithrung

Weitere Strukturmerkmale

© Christel Bienstein, Prof. Dr. H.-J. Hannich

Struktur

QualitAtskriterien

in versitat
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Transparenz
Regelmiifigkeit

Kooperation
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Wahrnehmung wird
ermoglicht durch:

* Bewegung

» Kommunikation

* Bertihrung

Vermeidung von
,Ortsfixierung”
und damit Zunahme von

sozialer Isolation
A.Zegelin(2004)

in versitat
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Aufgabenstellung

Dimension QualitAtskriterien
Lebensgestaltung Kompetenz
—_—
Fachlichkeit \ Kontinuitat
—_—

\ ——

© Christel Bienstein, Prof. Dr. H.-J. Hannich
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Gleichberechtigung Transparenz
Wertschatzung

» Leben erhalten und begleiten

» Sicherheit und Vertrauen ermagglichen

» Den eigenen Lebensrhythmus spuren

» Teilhabe am Leben

Haltung - Kompetenz - Technik

Pflegekompetenz @ersitét

C. Olbrich 2010

» Regelgeleitetes Handeln

Fachwissen

Kdnnen und sachgerechtes
Anwenden

Vollzug in der Routine und der
vorgefundenen Normen

» Reflektiertes Handeln

Nicht nur Patient Gegenstand
der Reflexion sondern auch
die eigene Person

Eigene Gefihle und
Gedanken werden
wahrgenommen

Witten/Herdecke

» Situativ-beurteilendes Handeln

m  Wahrnehmung und Sensibilitat
ist auf eine spezifische
Situation gerichtet

= Handeln erfolgt auf der
Grundlage der Einschatzung
der Situation

» Aktiv-ethisches Handeln

m  Aktiv werden (Kommunizieren,
Streiten, Handeln) auf der
Basis von Werten

m  Es erfolgt Hilfe fiir den
Patienten/Bewohner

m Wird kein Erfolg wirksam,
erfolgt Grenzendefinition

18
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(Prochachska) (Benner)
5. Stufe Aufrechterhaltung Expe‘ iln
4. Stufe Handlung Erfalfene Pflegende
3. Stufe Vorbereitung Kom@etente
Handelnde
2. Stufe Bewufltwerdung Fortgeschrittener
Anfijger
1. Stufe Sorglosigkeit Anfinger

© Christel Bienstein, Prof. Dr. H.-J. Hannich

Schilderungen des Erlebens @ersitat
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» Schlachtfeld
» Entfihrung
» Entmachtung
» Ozean
» Nebelwénde
m Bedroht und verfolgt
H.J. Hannich (2011)
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Kriterien der Verlasslichkeit eines Konzeptes in versitat
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Darlegung der Urspriinge

Inhaltliche Reichweite/ Umfang des Konzeptes
Kulturelle Kongruenz

Soziale Signifikanz

Beitrag zur Weiterentwicklung der Pflegewissenschaft/ des Wissen
Bestandes
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Grundlagen der Basalen Stimulation in \Cﬁrﬂt?tk
Haltung
Begegnung/ Beziehung
Lebensgestaltung
Fachlichkeit

Angehdorigenarbeit
Kommunikation/ Dokumentation
Mitarbeiter

Struktur
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Berthrungsqualitaten

Ankundigen
Flachig

Umfassend

Klarer Druck
Kontakt haltend
Ruhig/ gleichmagRig
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verabschiedend
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Besuchsregelungen und Rechte von
Intensivpatienten

Besuchsregelungen:
m  restriktiv
m  offen
® gemeinsam abgesprochen

Rechte
» Das Recht auf Angehorige

» Das Recht der verstéandigen und
einfuhlsamen Information

» Das Recht auf respektvollen Umgang

Zertifizierung:

Bewerbung um Zertifizierung als
+Angehorigenfreundliche Intensivstation*

Zurzeit 120 Stationen im deutschsprachigen
Raum ausgezeichnet

Stiftung Pflege (2012)

in versitat
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Schreien und Rufen
H.-W. Urselmann (2012)

15 Alteneinrichtungen, 58 Interviews mit Pflegenden
*Phanomen der ,Unausweichlichkeit*

+Pflegende bewegen sich in einem Raum der Vermutungen und gehen
nach ,Versuch und Irrtum*“ vor.”

« Entscheidungs- und Abwégungsprozess wird deutlich
« Komplexes Beziehungs- und Bedingungsgeflecht

« Unterschiedliche Professionalitédt und Kompetenz der
« Pflegenden

* Individuelle Gefuihle der dementen Menschen

Was wird getan:

« Reden und Nachfragen

* Musik

* Beriihren

« Atmosphare von Sicherheit und Vertrauen schaffen
* Recht auf Schreien und Rufen

« wenig Psychopharmaka

in versitat
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Freiheitsentziehende Maflinahmen (FEM)
im Akutkrankenhaus
C.Kruger (2010)

> Priivalenzerhebung iiber insgesamt 6 Monate bei 3.436 Patienten

»  In 4 Krankenhiusern (von 1200 — 420 Betten), davon eine Vollerhebung und 3
Erhebungen zwischen 25% - 35 %, drei Messpunkte

> Ergebniss:
B 390 FEM erfafit
B Unterschied zwischen den Stationen von 5,7% — 18,7 %

B Auf 8 Allgemeinstationen von insgesamt 48 erfassten Stationen wurden keine
FEM angewandt, nur auf 1 Intensivstation von 15 Stationen wurden keine FEM
angewandt (hier existierte eine variationsbreite von 7,2 % - 80%)

71% waren die Abringung von Bettgittern
Problematik waren: Einzelzimmer, MRSA, keine Schulungen zu FEM

Hilfen stellten dar: Mediatoren, Dokumentationsformulare, Richtlinie,
Nachtbeleuchtung, Sturzmatratzen

B Werdenfelser Weg entwickelt ( Vormund- Betreuungsschaftsrichter,
Verfahrenspfleger)

B http://www.leitlinie-fem.de/

in versitat
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Korperpflege N
Barrick et al (2011) in yensitat
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D 65 % der zu Hause betreuten Menschen mit Demenz verhalten sich bei der Képerpflege abwehrend
D 43% — 86 % der Menschen mit Demenz verhalten sich in stationiren Einrichtungen abwehrend

B Widerstand leisten

BWVokale Agitation oder Lautiuferungen

MWVerbale und physische Abwehr

Es existieren in den Képfen der Pflegenden und der Angehérigen Mythen:
D Sauber muss sein
> Angehérige bestehen auf Duschen oder baden
D Danach fiihlt sich danach viel besser
) Man muss einfach loslegen und sich durchsetzen

D Aufsichtsbehsrden wollen die regelméfige Korperpflege
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Charta der Rechte hilfs- und pflegebedurftiger @ersit‘ét
Menschen
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Artikel 1 : Selbstbestimmung und Hilfe zur Selbsthilfe

Artikel 2 : Korperliche und seelische Unversehrtheit, Freiheit und
Sicherheit

Artikel 3 : Privatheit
Artikel 4 : Pflege, Betreuung und Behandlung
Artikel 5 : Information, Beratung und Aufklarung

Artikel 6 : Kommunikation, personliche Zuwendung und
Teilhabe an der Gesellschaft

Artikel 7 : Religion, Kultur und Weltanschauung
Artikel 8 : Palliative Begleitung, Sterben und Tod

(Runder Tisch Pflege: BMG / BMJFSF 2003 — 2005, Berlin)
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sterbender Menschen in Deutschland
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Charta zur Betreuung schwerstkranker und l@

» Gesellschaftliche Herausforderungen — Ethik, Recht und ¢ffentliche
Kommunikation

» Bediirfnisse der Betroffenen — Anforderungen an die
Versorgungsstrukturen

» Anforderungen an die Aus-, Weiter- und Fortbildung
» Entwicklungsperspektiven und Forschung

» Die europdische und internationale Dimension

Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin e.V. / Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V.
Bundeséarztekammer 2010
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Adressen in versitat
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» Internationaler Forderverein
Basale Stimulation

» Charta
» Stiftung Pflege

» Neues aus der
Pflegewissenschaft

» Enquetebericht
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